
 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が、始
はじ

まりました。みなさん、冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？もし、冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、

生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になってしまった人がいたら、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、

早
はや

くもとの生活
せいかつ

リズムにもどしましょう。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日（木）１年生   １６日（金）２年生  １９日（月）４年生   

２０日（火）３年生   ２１日（水）５年生  ２２日（木）６年生 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和
れ い わ

 ８年 １月 ８日 小山田
お や ま だ

小学校
しょうがっこう

  ほけんしつ 

 

 

1 月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

  2計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を計測
けいそく

します） 

寒
さむ

くても休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

へ出
で

よう 

 
外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 
はなをかんだあと 

 せき・くしゃみをおさえたとき 
給食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

 

そうじが終
お

わったあと トイレに行
い

ったあと みんなで使
つか

うものをさわったあと 

水
みず

は冷
つめ

たいですが、石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

おうちの方へ 

健康相談の一環として「色覚検査」を実施
  

します。本市では、小学４年生・中学１年生

を対象に「色覚検査について」のプリントを配布し（４年生に本日配布しています。）希望

者に検査をします。検査の実施時期は、２月上旬頃に予定しています。すでに眼科で色覚

検査を受けたことがある人は学校での検査を受ける必要はありません。４年生以外の学年

で、検査を希望される方につきましては、担任に連絡帳等でお知らせください。 

 

 

色覚検査について 

寒さが厳しい時期になりました。今年度はいつもより早い 11 月にインフルエンザで 3

クラスが学級閉鎖になりました。これからも引き続き朝の健康観察をよろしくお願いしま

す。体調が悪い場合は登校を見合わせて、身体を休めるようにしてください。ご家庭で

も、手洗い・うがいの励行、睡眠を十分にとる、朝ごはんをしっかり食べる、マスクを活

用する、など基本的な感染症対策をよろしくお願いいたします。 

 

朝の健康観察をお願いします 

 冬
ふゆ

は寒
さむ

くて外
そと

に出
で

たくないと思
おも

う人もいるかもしれません。でも、お日さまに当
あ

たって外
そと

で遊
あそ

ぶことは、じょうぶなからだを作
つく

るために大切
たいせつ

です。目
め

の健康
けんこう

のためにもいいことが分
わ

かって

います。近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

とそれ以上
いじょう

進行
しんこう

させないためにも、外
そと

遊
あそ

びがすすめられています。 

 
〇水分
すいぶん

をとる。 

遊
あそ

ぶと汗
あせ

をかきます。冬
ふゆ

は空気
く う き

も乾
かわ

いているの

で、こまめに水分
すいぶん

を 

とることを忘
わす

れずに。 

〇寒
さむ

さをふせいで、温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

で。 

冷
つめ

たい空気
く う き

をふせいでくれる上着
う わ ぎ

を着
き

ましょ

う。暑
あつ

くなったらすぐに脱
ぬ

げるようなものがいい

ですね。重
かさ

ね着
ぎ

のし過
す

ぎで動
うご

きにくくならないよ

うに気
き

をつけましょう。 

 

◎ 水
すい

とうを持
も

ってきてください。 

体育
たいいく

や、外
そと

遊
あそ

びをすると汗
あせ

をかきます。また冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。乾
かわ

いた空気
く う き

から、からだを守
まも

る

ために、冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。休
やす

み時間
じ か ん

ごとにコップ 1杯分
ぱいぶん

くらいの量
りょう

の水分
すいぶん

をとりましょう。 

◎ きれいなハンカチ（タオル）を持
も

ってきてください。 

かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

あらいです。学校
がっこう

でもみなさんは手
て

洗
あら

いをがんばっています

ね。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、きれいなハンカチ（タオル）で拭
ふ

きましょう。 

◎ 歯
は

ブラシとコップを持
も

ってきてください。 

給食
きゅうしょく

を食
た

べたら、歯
は

をみがきましょう。歯
は

みがきは、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

だけでなく、かぜ・インフ

ルエンザなど感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。高学年
こうがくねん

になるにつれて給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがく人が少
すく

なくなってしまいます。たいせつな歯
は

を守
まも

るため、食
た

べたらみがく習慣
しゅうかん

をつけておきましょう。 

 

 

 

毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

に入
い

れましょう 


