
保護者のみなさまへ

す い みん

②しっかり睡眠をとろう
す い ぶ ん

①こまめに水分をとろう

検査・健診 日時 対 象 者 お願い

尿検査

２次

11日(月)
9:00までに

提出

1次検査を受けていない
人・１次検査の結果、必
要な人

4月の1次検査の結果、必要な人に連

絡します。1次検査の時と同じように

家でとります。

内科検診
12日(火)
13:30～

全学年

心臓の音、呼吸の音、皮ふ、貧血、

背骨のゆがみ、手や足の状態、リン

パ節の腫れなどを調べます。体操服

を忘れないようにしましょう。

耳鼻科検診
20日(水)
9:00～

１・４年生 耳・鼻・のどに病気がないか調べます。

歯科検診
21日(木)
13:30～

全学年

健診の前は、ていねいに歯を磨きます。

歯ブラシとコップを忘れないようにしま

しょう。

眼科検診
28日(木)
13:30～

１年生全員
２～６年生は、問診票か
ら抽出

2～６年生は問診票の１～１０に〇印の

ついている人が健診対象者です。

尿検査

予備日

29日(金)
9:00までに

提出

1次検査と、２次検査を
受けていない人

１次検査と２次検査の日に受けていない

人はこの日に出してください。

小山田小学校
保健室

令和８年５月７日（木）

　定期健康診断の実施にあたり、健診検査の結果、医療機関での受診や、経過観察の必要な人には「健

診・検査結果のお知らせ｣で個別にお知らせします。受診が必要という結果の場合は、なるべく早く医

療機関で受診していただきますようお願いします。受診されましたら 「健診・検査結果のお知らせ」

の下にある受診報告書を担任へ提出してください。

※保健関係のお知らせはプライバシー保護のため封筒に入れてお渡しします。個人用の封筒は、 次の

健診結果のお知らせにも使用しますので、早めに返却をお願いします。（６年間使用します）

　5月は熱中症シーズンの始まり。急に暑い日が出てきて、暑さに慣れていない体がついて

いけず、熱中症になりやすい時期です。暑さに負けない体づくりをはじめましょう！

●休み時間ごとに

　こまめに水分をとりましょう。

③朝ごはんを食べよう
あ さ た

●毎日水とうを持ってこよう。

が つ ね っ ち ゅ う しょう は じ きゅう あ つ ひ で あ つ な からだ

ね っ ち ゅ う しょう じ 　 き あ つ ま からだ

や す じ か ん

す い ぶ ん

ま い に ち す い も

　５月になり、少し動くだけで汗ばむ日も増えてきました。まだ体が暑さに慣れていないこの時

期は、熱中症に注意が必要です。また、ゴールデンウィークで生活リズムが乱れやすく、新学期

の疲れも出てくるころです。そんな時こそ大切なのが、「生活リズムを整えること」です。

朝ごはんをしっかり食べる、夜は早めに寝るなど、毎日のリズムを整え

ることで心も体も元気に過ごすことができます。また、こまめな水分補

給も忘れずに行いましょう。のどがかわく前に飲むことがポイントです。

無理をせず、自分のペースを大切にしながら、５月も元気に過ごしまし

ょう。
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