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熱中症の症状を覚えておきましょう
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足がつるなど

吐き気がする、頭痛、

ぼーっとする、だるいなど

高熱、全身のけいれん、

意識がない、反応がおかしいなど

→涼しい場所に避難、

　からだを冷やして水分補給

→すみやかに医療機関を受診。 →救急車を呼ぶ。

　７月7日は七夕ですね。七夕といえば、願い事を書いた短冊をかざりますよ

ね。この短冊に書く願い事は、もともとは織物が上手だった織姫にあやかって

上達したいことを書く風習だったといわれています。

　保健室でみなさんと話をしているときに、

「〇〇が苦手なんだ。」「もっと上手になりたい。」

という話をよく聞きます。

　みなさんも今年の七夕は上達したいことを短冊に

書いて、少しずつ練習を続けてみませんか？
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