
 

 

 

 

コロナ・インフルに負
ま

けないぞ！ 

 「新型
しんがた

コロナウイルスとインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

」という

言葉
こ と ば

をニュースでよく耳
みみ

にしますよね。十分
じゅうぶん

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は

できていますか？手洗
て あ ら

い・マスクでウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

る

のを防
ふせ

ぐことにあわせて、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

でウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう！ 

 

 

 

 「窓
まど

を開
あ

けると寒
さむ

いから…。」と、教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けずに過
す

ごしていませんか？教
きょう

室
しつ

をしめきってい

ると、みなさんの息
いき

やほこりなどでどんどん空気
く う き

が汚
よご

れてしまいます。 
 

窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をするとこんな良
よ

いことがあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

成長期
せいちょうき

のダイエットが及
およ

ぼす体
からだ

への影響
えいきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

が終
お

わるころ、「おくれてごめん

…。」と友
と も

だちが来
き

たら、何
なに

をどのように伝
つた

え

ますか？ 

令和５年２月１日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読みま

しょう。 

今月
こんげつ

のめあて  「窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえよう」 

２計測
けいそく

でのお話
はなし

のおさらい 

 

ろうかは右側
みぎがわ

通行
つうこう

 

 相手
あ い て

を大切
たいせつ

にしていない「トゲトゲメッセー

ジ」（「○○だけ掃除
そ う じ

しやんでいいのずる

～！」）や、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしていない「おどおど

メッセージ」（「謝
あやま

ってもらったし…。」と我慢
が ま ん

する。）ではなく、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも相手
あ い て

の気持
き も

ちも大切にする「すっきりメッセージ」を使
つか

って

いきましょう！まずは、遅
おく

れた理由
り ゆ う

が気
き

になりま

すよね。「遊
あそ

んでいた時
とき

は？」「保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

ん

でいた時
とき

は？」あなたなら何
なに

を伝
つた

えますか？ 

 

 

１・２年
ねん

 けがをふせごう 

３・４年
ねん

 すっきりメッセージマスターになろう！ 

５・６年
ねん

 そのダイエット本当
ほんとう

に必要
ひつよう

ですか？ 

 SNS やテレビには細
ほそ

くてスタイルの良
よ

い人
ひと

がたくさん出
で

てきますよね。そのため、みなさ

んが「もっと痩
や

せたらかわいくなれる・かっこよ

くなれる！」と考
かんが

えるのは当然
とうぜん

のことだと思
おも

い

ます。しかし、成長期
せいちょうき

のみなさんがダイエットを

すると左の絵のように体
からだ

も心
こころ

もボロボロにな

ってしまいます。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

高向
た こ う

小学校
しょうがっこう

で２学期
が っ き

にけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

はなんと３２３人
にん

！

☆けがをしないための約束
やくそく

☆ 

①ルールを守
まも

る（ろうかは静
しず

かに歩
ある

く、右側
みぎがわ

を歩
ある

く） 

②体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（体
からだ

の調子
ち ょ うし

：早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、 

心
こころ

の調子
ち ょ うし

：イライラをコントロールする・急
いそ

がない） 

③環境
かんきょう

を整
ととの

える（きれいに掃除
そ う じ

する、落
お

ちているものは自分
じ ぶ ん

の物
もの

で

なくても拾
ひろ

う、机
つくえ

のまわりをきれいにする） 

 

 

 

気分
き ぶ ん

がすっきり！ 

部屋
へ や

の中
なか

のほこりや、

嫌
いや

なにおいを外
そと

に出
だ

し

て、新
あたら

しい空気
く う き

を入れ

ると気分
き ぶ ん

がすっきりしま

すよ！ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

になる！ 

 部屋
へ や

をしめきっていると、ウイルスや細菌
さいきん

が部屋
へ や

にこもってしまいます。そのウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入ると、感染症
かんせんしょう

にかかってしまいます。常
つね

に換気
か ん き

をしていると、空気中
く う き ち ゅ う

のウイルス

や細菌
さいきん

の量
りょう

が減
へ

って、感染症
かんせんしょう

にかかる危険
き け ん

が低
ひく

くなりますよ！ 

頭
あたま

がシャキッと！ 

 はいた息
いき

には二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

がこも

った部屋
へ や

にいると、頭
あたま

が

ぼーっとしてしまいます。 


