
 

 

 
 

あけましておめでとうございます 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。「今年
こ と し

は○○を頑張
が ん ば

ろ

う！」などの目標
もくひょう

に向
む

かうために欠
か

かせないのは「元気
げ ん き

な

体
からだ

と心
こころ

」です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけ、時
とき

にはひと休
やす

みす

ることを忘れずに毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごしましょうね。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

をおくれるよう、

応援
おうえん

しています！  

 

  

冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえよう 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベ

ントが多
おお

いので、ついつい食
た

べ過
す

ぎたり、夜
よ

ふかしが続
つづ

いてしまったり…なんてこともあったかも

しれません。冬
ふゆ

は体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。元気
げ ん き

に寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに注意
ちゅうい

！ 

 年末
ねんまつ

より、大阪
おおさか

府
ふ

内
ない

のインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。２学
がっ

期末
き ま つ

にも、市内
し な い

の学校
がっこう

でインフルエンザの流行
りゅうこう

がみられましたが、今後
こ ん ご

さらに流行
りゅうこう

する恐
おそ

れもあります。しっかりと予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年1月8日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう 

 

インフルエンザは『学校
がっこう

に

おいて予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

』と

して、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

を

経過
け い か

するまで」が出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

として定
さだ

められています。

自分
じ ぶ ん

のため（ 体
からだ

の回復
かいふく

）に

も、そしてまわりの人
ひと

のため

（感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

）にも、覚
おぼ

えて

おいてくださいね。 

 

 

 
毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に 

起
お

きよう！ 

朝
あさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる

ためには、寝
ね

る時間
じ か ん

がポイン

ト！早
はや

く寝
ね

ることを心
こころ

がけて。 

 

朝
あさ

の光
ひかり

をあびよう！ 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびると、スッ

キリと目覚
め ざ

めることができま

す。くずれてしまった体内
たいない

時計
ど け い

のリズムを整
ととの

えてくれますよ。 

 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

夜
よる

なかなか眠
ねむ

れないと思
おも

っ

たら、昼間
ひ る ま

に体
からだ

を動
う ご

かしましょ

う。体
からだ

が休
やす

みを必要
ひつよう

とするの

で、夜
よる

に自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなります。 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

体
からだ

や脳
のう

にエネルギーを

補給
ほきゅう

してくれます。脳
のう

にエ

ネルギーが届
とど

くと、集中力
しゅうちゅうりょく

もやる気
き

もUP
あっぷ

しますよ！ 

 

～２計測
けいそく

を行
おこな

います～ 

１６日
にち

（木
も く

）  １時間目
じ か ん め

：５年生
ねんせい

  ２時間目
じ か ん め

：４年生
ねんせい

  ３時間目
じ か ん め

：６年生
ねんせい

  ４時間目
じ か ん め

：３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（金
きん

）  ３時間目
じ か ん め

：１年生
ねんせい

  ４時間目
じ か ん め

：２年生
ねんせい

   

★２計測
けいそく

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

★髪
かみ

を結
むす

ぶ人
ひと

は、耳
みみ

より下
した

の位置
い ち

で結
むす

んでください。 

 


