
 

 

 

「三寒
さんかん

四
し

温
おん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？寒
さむ

い日
ひ

が３日
みっか

続
つづ

いた後
あと

、暖
あたた

かい日
ひ

が４日
よ っ か

続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこの

ような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。

自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を着
き

てくるなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう！ 
 

 
 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかです。１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ることで、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に気
き

づき、それが自信
じ し ん

 

につながりますよ。できていることはこれからも続
つづ

け、できていないことはこれから意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。 
 

よくできたなら◎、まずまずできたなら〇、あまりできなかったなら×をつけてね。 

 

 

 

 

 

さまざまな性
せい

のあり方
かた

～４年生
ねんせい

 性
せい

教育
きょういく

～ 

４年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

では、思春期
し し ゅ ん き

にあらわれる変化
へ ん か

を学習
がくしゅう

します。保健
ほ け ん

の教科書
き ょうかしょ

には、「思春期
し し ゅ ん き

にな

ると心
こころ

にも変化
へ ん か

があらわれ、異性
い せ い

のことが気
き

になったり、仲良
な か よ

くしたいという気持
き も

ちが高
たか

まった

りします。」と書
か

かれています。しかし、異性
い せ い

を好
す

きになる人
ひと

ばかりなのでしょうか。 

 

令和７年３月３日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 好
す

き嫌
きら

いをへらせた 元気
げ ん き

に運動
うんどう

した 

帰
かえ

った後
あと

、手洗
て あ ら

い・うがいした 食後
し ょ く ご

に歯
は

をみがいた 友
とも

だちと仲良
な か よ

くすごした 

動物
どうぶつ

園
えん

では、動物
どうぶつ

のお父
と う

さんとお母
かあ

さんが子
こ

どもを育
そだ

て

ています。しかし、ペンギンのタンゴ家族
か ぞ く

は少
すこ

し様子
よ う す

が違
ちが

って

いました。タンゴにはロイとシロという２匹
ひき

のお父
と う

さんがいま

す。ロイとシロはどちらもオスのペンギン。お互
たが

いに気
き

に入
い

り、カップルになったのです。 

これはニューヨークにあるセントラル・パーク動物園
どうぶつえん

で

実際
じっさい

にあった話
はなし

をもとに書
か

かれた絵本
え ほ ん

です。 

人
ひと

の性
せい

には、「体
からだ

の性
せい

」「心
こころ

の性
せい

（自分
じ ぶ ん

が

実感
じっかん

している性別
せいべつ

）」「好
す

きになる性
せい

」「表現
ひょうげん

する性
せい

（服装
ふくそう

・髪形
かみがた

など、自分
じ ぶ ん

が表現
ひょうげん

したい

性別
せいべつ

）」の４つの要素
よ う そ

があると言
い

われていま

す。異性
い せ い

が好
す

きになる人
ひと

や「体
からだ

の性
せい

」と「心
こころ

の性
せい

」が同
おな

じ人
ひと

が多
おお

くいる一方
いっぽう

で、同性
どうせい

を好
す

きになる人
ひと

や「体
からだ

の性
せい

」と「心
こころ

の性
せい

」が同
おな

じ

でない人
ひと

もいます。 

性格
せいかく

や好
す

きなことが人
ひと

それぞれであるよう

に、性
せい

のあり方
かた

（自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

をどう感
かん

じるか、

誰
だれ

を好
す

きになるかなど）も人
ひと

によって違
ちが

いま

す。大切
たいせつ

なのは、みんなが自分
じ ぶ ん

らしくいられる

ことです。 

 

 

全員
ぜんいん

が過
す

ごしやすいクラスにするために、自分
じ ぶ ん

ができること・気
き

を付
つ

けることを子
こ

どもたちにも

考
かんが

えてもらいました。出
で

た意見
い け ん

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

・人
ひと

が傷
きず

つくことはしない。（からかう、おかしいと言
い

うなど） 

・オカマなどの言葉
こ と ば

（さまざまな性
せい

のあり方
かた

について理解
り か い

が広
ひろ

まっていなかった時代
じ だ い

に、性
せい

のあり

方
かた

の違
ちが

いを否定
ひ て い

する意味
い み

で使
つか

われた差別的
さ べ つ て き

な言葉
こ と ば

）を使
つか

わない。 

・【授業
じゅぎょう

の感想
かんそう

】性別
せいべつ

は人
ひと

それぞれなんだと思
おも

った。見
み

た目
め

で決
き

めつけてはいけないと分
わ

かった。 

 絵本
え ほ ん

を読
よ

みました 


