
 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、ムシムシ暑
あつ

い日
ひ

が 

あったり、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

をくずしやすくなりま 

す。食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

これからどんどん暑
あつ

い日が多くなります。毎日
まいにち

大
おお

きめの

水筒
すいとう

にたっぷりのお茶
ちゃ

を入
い

れて持
も

ってきてくださいね。 

 

 

５月
がつ

の朝会
ちょうかい

で保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさんからお話
はなし

があった

ように、暑
あつ

くてムシムシと湿度
し つ ど

が高
たか

い時
とき

に起
お

こりやすいのが

熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

になると、体
からだ

が暑
あつ

くなり、重症
じゅうしょう

になると意識
い し き

がなくなってしまいます。できる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を必
かなら

ずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

に過
す

ごす３つの約束
やくそく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう 

保護者の方へ 

① 早めの受診をお願いいたします 

４月に耳鼻科健診、５月に内科健診、眼科健診、歯科検診を行いました。検診の結果、受診が必要

なお子さまにはお知らせをお渡ししています。６月からは水泳指導も始まりますので、早めの受診をお

願いいたします。 

② 心臓検診に伴う水泳指導の参加について 

心臓２次検診を６月３日（火）に行います。対象のお子さまには、「学校心臓２次検診のお知らせ」を

お渡ししています。また、２次検診の結果によっては水泳指導の参加を控えていただく場合があります。 

 

 

たっぷり寝
ね

る のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 こまめに休憩
きゅうけい

 
外
そと

へ行
い

くときは、 

水筒
すいとう

とぼうし 

 今年
こ と し

も教室
きょうしつ

に掲
けい

示
じ

します。

黄色
き い ろ

コーンが立
た

っているとき

は、いつも以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。ぼうしをかぶっ

て、こまめに休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。赤
あか

コーンが立
た

っ

ているときは、外
そと

が危険
き け ん

な暑
あつ

さ

です。外
そと

では遊
あそ

べません。 

雨
あめ

の日
ひ

の廊下
ろ う か

はすべりや

すいですよ！ 

① ろうかを走
はし

らない ② かさをふりまわさない ③ まわりをよく見
み

る 

雨
あめ

やかさでまわりが見
み

え

にくくなります。 

かさの先
さき

が人
ひと

の目
め

などに

当
あ

たると危険
き け ん

です。 

 

みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

 

歯科
し か

検診
けんしん

の 時
とき

に 、 学校
がっこう

歯科医
し か い

の中田
な か た

先生
せんせい

が、何人
なんにん

かみがき残
のこ

しがあったとおっ

しゃっていました。ピカピカの

歯
は

をめざしましょう!! 

 


