
 

 

 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。お休
やす

みの間
あいだ

も、生活
せいかつ

リズ

ムをくずさないよう、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

夏休
なつやす

みは、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

する絶好
ぜっこう

のチャンスです。読書
ど く し ょ

や

工作
こ うさ く

、スポーツなど、ワクワクすることを探
さが

してみてくださいね。ただ

し、熱中症
ねっちゅうしょう

や水
みず

の事故
じ こ

にはくれぐれも気
き

をつけてください。９月
がつ

に

夏休
なつやす

みのお話
はなし

をたくさん教
おし

えてくださいね。 

夏休
なつやす

み 保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

 
 

①夏休
なつやす

み はみがきカレンダー 【全員
ぜんいん

取
と

り組
く

む課題
か だ い

】 

１日
にち

３回
かい

はみがきができた日に好
す

きな色
いろ

をぬろう！ふりかえりも忘
わす

れずに。 

②夏
なつ

休
やす

み 元気
げ ん き

の出
で

る 朝
あさ

ごはんコンテスト 

高向
た こ う

小伝統
しょうでんとう

のコンテストです。選
えら

ばれた人
ひと

は表彰
ひょうしょう

をします。 

③食
た

べ物
もの

クイズ（１～４年生） 

  食
た

べ物
もの

や食生活
しょくせいかつ

に関
かん

するクイズを考
かんが

えましょう。 

④おおさか学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト（５・６年生
ねんせい

） 

「こんな給食
きゅうしょく

食
た

べたい！」と思
おも

う献立
こんだて

を考
かんが

えてください。 

選
えら

ばれた人
ひと

の献立
こんだて

は河内長野市
か わ ち な が の し

の給食
きゅうしょく

に採用
さいよう

されますよ。 

⑤よい歯の標語コンクール作品 

  歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

（自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや大切
たいせつ

なことなどを短
みじか

くはっきりと言
い

い表
あらわ

したメッ

セージ）を考
かんが

えましょう 

 

保護者のみなさまへ 健康診断後の受診のお願い 

先日、１学期に実施した健康診断の結果をお返ししました。健康診断の後に受診が必要なお

子さまにはお知らせをお渡ししています。まだ受診されていない場合は、夏休みの間に受診され

ることをお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでメディアのルールを決
き

め、それを守
まも

りましょう 

６月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

５日
いつか

（日
にち

）に行ったGood
ぐ っ ど

入眠
にゅうみん

ing
ぐ

では、みなさんの一週間
いっしゅうかん

の頑張
が ん ば

りが伝
つた

わってきました。しかし、メディア（ゲーム・スマホ・タブレットなど）の時間
じ か ん

を守
まも

るのが難
むずか

しい様子
よ う す

もみられました。メディアの長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

により、視力
し り ょ く

低下
て い か

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など、みなさんの体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんある夏休
なつやす

みこそ、おうちの人
ひと

とメディアのル

ールを決
き

め、それを守
まも

りましょう。 

・時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

を決
き

めて使
つか

う 

「１日
にち

〇時間
じ か ん

」「〇時
じ

まで」「自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

には持
も

ち込
こ

まず、リビングで使
つか

う」など、使
つか

う時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めます。 

・フィルタリングなどを活用
かつよう

した「ペアレンタルコントロール」をしてもらう 

あやしいサイトに繋
つな

がらないように設定
せってい

したり、使用
し よ う

時間
じ か ん

や課金
か き ん

を制限
せいげん

したりすることがで

きます。おうちの人
ひと

に設定
せってい

してもらいましょう。 

・ルールが守
まも

れなかった時
とき

のことも決
き

める 

ルールを守
まも

れなかった時
とき

は使用
し よ う

時間
じ か ん

を一定
いってい

期間
き か ん

だけ短
みじか

くするなど、守
まも

れなかった時
とき

のこ

とも事前
じ ぜ ん

に話
はな

しておくと、お互
たが

いに納
なっ

得
と く

しやすくなります。 

令和８年７月１７日 

高向小 保健室 

おうちの方と読もう！ 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

保護者のみなさまへ 

 Good 入眠 ing へのご協力ありがとうございました。目標を達成できるようにお子さまにたくさんお

声かけいただいたことと思います。これからも子どもたちに睡眠やメディアについての指導を続けてま

いります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 夏休みこそ！！ 


