
 

 

 

 

暑
あつ

さが少
すこ

しずつおさまり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりま

した。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む時期
じ き

でもあります。体
からだ

が冷
ひ

えないように下着
し た ぎ

を着
き

て、上着
う わ ぎ

も

持
も

っておくと気温
き お ん

によって体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすいですよ。 

９月
がつ

後半
こうはん

からは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりましたね。ふ

だん以上
いじょう

に体
からだ

を動
うご

かすことが増
ふ

えます。毎日
まいにち

睡眠
すいみん

をた

っぷりとって、疲
つか

れをためないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう！ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

１９日
にち

（木
も く

） ２時間目
じ か ん め

：３年生
ねんせい

 ３時間目
じ か ん め

：６年生
ねんせい

 ４時間目
じ か ん め

：５年生
ねんせい

 

２０日
は つ か

（金
きん

） １時間目
じ か ん め

：４年生
ねんせい

 ２時間目
じ か ん め

：２年生
ねんせい

 ４時間目
じ か ん め

：１年生
ねんせい

 

★めがねを持
も

っている人
ひと

はめがねをかけて行
おこな

います。めがねを 

忘
わす

れずに。 

病気
びょうき

から身
み

を守
まも

る一番
いちばん

簡単
かんたん

な方法
ほうほう

は、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。  

しかし、世界
せ か い

に目
め

を向
む

けると、日本
に ほ ん

のように当
あ

たり前
まえ

に家
いえ

や学校
がっこう

で

手
て

を洗
あら

える国
くに

ばかりではありません。石
せっ

けんと手洗
て あ ら

い場
ば

がないために、

毎年
まいとし

たくさんの小
ちい

さな子
こ

どもたちが病気
びょうき

で亡
な

くなっています。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで救
すく

える命
いのち

があるのです。 

そこで、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるために、毎年
まいとし

１０月
がつ

１５日
にち

が世界
せ か い

手
て

洗
あら

いの日
ひ

と定
さだ

められました。 

 


