
 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかです 

 あっという間
ま

に３月
がつ

になりました。この１年間
ねんかん

どんなこと

がありましたか？うれしかったこと、頑張
が ん ば

ったこと、うまくい

かなかったことなどたくさんあったと思
おも

います。その一
ひと

つ

一
ひと

つがみなさんの心
こころ

を成長
せいちょう

させてくれていますよ。 

 そして、６年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ卒業
そつぎょう

ですね。あと

少
すこ

しの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

、悔
く

いのないように楽
たの

しんでください。 

 

 

２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）時点
じ て ん

での、今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

室
しつ

来室
らいしつ

状況
じょうきょう

をまと

めました。昨年度
さ く ね ん ど

に比
く ら

べ、体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えています。 

あなたは何回
なんかい

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

卒業式
そつぎょうしき

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。        とたおれないように 

 長時間
ちょうじかん

立
た

っていたり、急
きゅう

に立
た

ち上
あ

がったりすると、めまいや立
た

ちくらみが起
お

こることがあります。

これは血液
けつえき

が脳
のう

まで十分
じゅうぶん

に流
なが

れなくなることによって起
お

こるもので、「脳
のう

貧血
ひんけつ

」と呼
よ

ばれます。 

 

令和６年３月１日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう！ 
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打撲
だ ぼ く

 頭痛
ず つ う

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

の２月
がつ

末
まつ

ま

で と 比
く ら

べ て 、

150人
にん

ほど減
へ

っ

ています。みなさん

が安全
あんぜん

に過
す

ごせ

た証拠
し ょ う こ

ですね。 

 

 

１日
にち

の平均
へいきん

は6.5人
にん

。 

休
やす

み時間
じ か ん

の運動場
うんどうじょう

での

ケガが多
おお

かったです。 

 

 

１日
にち

の平均
へいきん

は3.5人
にん

。 

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごせました！ 

 

940 

605 

 

299 

●なりやすい時
とき

● 

寝不足
ね ぶ そ く

の時
とき

、疲
つか

れている時
とき

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

、緊張
きんちょう

している時
とき

、栄養
えいよう

や水分
すいぶん

が足
た

りていない時
とき

 など 

●防
ふせ

ぐには● 

・十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 

・朝食
ちょうしょく

を食
た

べる 

・水分
すいぶん

をこまめにとる 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

（体
からだ

の血液
けつえき

の流
なが

れが良
よ

くなります） 

もし、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったらその場
ば

に座
すわ

るなど、楽
ら く

な姿勢
し せ い

をとりましょう。近
ちか

くの

友
とも

だちや先生
せんせい

に知
し

らせてください。 


