
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

になりました。雨
あめ

が降っている日
ひ

は廊下
ろ う か

がいつも以上
いじょう

にすべ

りやすくなっています。廊下
ろ う か

を猛
もう

スピードで走
はし

っていると、転
ころ

んだり、

人
ひと

とぶつかったりして自分
じ ぶ ん

も周りの人も大きなケガをする危険があ

ります。廊下
ろ う か

は走
はし

らずゆっくり歩
ある

きましょう。雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で読書
ど く し ょ

やト

ランプを楽
たの

しんでくださいね。６月
がつ

も元気
げ ん き

よく安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

といい、歯
は

や口
く ち

の中
なか

の

健康
けんこう

を見直
み な お

す１週間
しゅうかん

です。大切
たいせつ

な歯
は

を失
うしな

うきっかけになる病気
びょうき

に

は、虫歯
む し ば

以外
い が い

にも歯
し

周病
しゅうびょう

があります。歯
し

周病
しゅうびょう

は歯
は

ぐきが腫
は

れた

り、歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

がとけて歯
は

がぬけたりする病気
びょうき

です。虫歯
む し ば

も

歯
し

周病
しゅうびょう

もていねいな歯
は

みがきで防
ふせ

ぐことができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

できていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう 

保護者の方へ 

①早めの受診をお願いいたします 

５月に内科検診、耳鼻科検診、眼科検診を行いました。検診の結果、受診が必要なお子さまにはお

知らせをお渡ししています。６月からは水泳指導も始まりますので、早めの受診をお願いいたします。 

②心臓検診に伴う水泳指導の参加について 

心臓２次検診を６月６日（火）に行います。対象は学校管理のお子さま、１次検診で詳しい検査が

必要とされたお子さま、内科検診で心臓に聴診所見があったお子さまです。２次検診の結果によって

は水泳指導の参加を控えていただく場合があります。 

家庭管理のお子さまはかかりつけ医の先生から水泳指導の参加についてご指導を受けていただ

きますようお願いいたします。 
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ここ

日
のか

（金
きん

）に歯科
し か

検診
けんしん

があります。きれいに歯
は

をみがいてきてくださいね。 

高向
た こ う

小学校
しょうがっこう

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

６月
がつ

から毎日
まいにち

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）

を計測
けいそく

します。暑
あつ

さ指数
し す う

が２８℃を超
こ

えると熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

えます。

黄色
き い ろ

コーンが立
た

っているときは

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（暑
あつ

さ指数
し す う

28～31℃）」

の合図
あ い ず

！いつも以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

してください。赤
あか

コーンが立
た

って

いるときは「危険
き け ん

（31℃以上
いじょう

）」の

合図
あ い ず

！外
そと

遊
あそ

びはできません。 


